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夏風邪に気を付けよう！               主な症状 

                                 ☆咽頭結膜熱(プール熱)☆治癒証明書が必要です 

夏風邪とは、プール熱・ヘルパンギーナ      のどの痛み・目の充血、・発熱など 

手足口病などのことを言います。        ☆ヘルパンギーナ 

うがい、手洗いなどしっかりして部屋の温度や    のどの痛み・口の中の水ふくれ・発熱など 

 湿度に気を付けるなど風邪の予防を      ☆手足口病  

心掛けましょう。                               口の中、手のひら足の裏など小さな発疹 

                          ができます。発熱も見られます。 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園 だ よ り 
今年の夏も、厳しい暑さとなり全国的に猛暑が続いています。熱中症に気をつ

け、しっかり水分補給、休養をしながら安全に生活していきたいと思います。 

朝の涼しい時間に園庭で遊んだり、プール遊び、水遊びを楽しんでいます。屋上

プールでは、きりん、ぞう、らいおん組が「先生、見て～」と泳ぎや顔つけを見

せてくれます。夏ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 畑では、トマトやピーマン、なすび、ズッキーニなどの夏野菜を収穫しました。

先日は、らいおん組が夏野菜を使ったカレーとピザを作ってくれました。日頃は

野菜が苦手なお友達が、野菜ピザをおかわりして食べたりと、大満足のようでし

た！畑でできたスイカのスイカ割りも楽しんでいます！ 

 

夏季保育 

４日（月）～1６日（土）までを夏季保

育期間とします。保護者の方がお休みの

日などは、ご家庭で過ごされたり、お昼

でのお迎えなどのご協力をよろしく 

お願いします。 

 

 

 

 

お盆も開園しています。 

 

事前に登園予定を提出していただいて

おりますが、ご両親どちらもお仕事の

場合のみ、お預かりをしますので、 

ご協力をよろしくお願いします。 

日 曜  

１ 金 デイキャンプ（ぞう、らいおん） 

２ 土  

３ 日  

４ 月 夏季保育（～16日まで） 

５ 火 大崎小教諭来園 

６ 水  

７ 木 園庭開放 

８ 金 保育所見学バスツアー 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 山の日 

１２ 火  

１３ 水 お盆希望保育 

１４ 木 お盆希望保育 

１５ 金 お盆希望保育 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火  

２０ 水 避難訓練（煙訓練） 

２１ 木 身体測定 

２２ 金 誕生会、職員会議 

２３ 土 大崎地区納涼祭 

２４ 日  

２５ 月 ｓｏｃｉｏとの交流会 

２６ 火 そうめん流し 

２７ 水  

２８ 木  

２９ 金 わくわくデー 

３０ 土  

３１ 日  

 
9 月  6日（土）  奉仕作業 
9 月 12日（金）   職員会議 

10 月  4日（土）  運動会 
10 月 16日（木）  親子遠足 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園長より 

  今月も、引き続き非常に暑くなる予報が出てお

りますので、プールを除けば屋外での遊びの機会

が少なくなりそうです。 

  今のところは感染症の流行もなく、園児の皆さ

んも元気に登園してくれていますが、そろそろ疲

れが溜まってくる時期になるのかと思います。お

盆もあるので、休める時はゆっくりお過ごしくだ

さい。 

   

   

 

お知らせ 

◎夏休みを利用して、中学生、高校生、ｎｅｘｔ ｓ

ｏｃｉｏの学生がボランティアに来られます。ご理

解の程、宜しくお願いします。 

◎参観週間では暑い中でのご参加ありがとうございま

した。日頃のお子さんの様子が見て頂け、良かったと

思います。後期は 11 月２５(火)～12 月 5 日(金)を予

定しています。ぜひご参加ください！ 

◎デイキャンプでの 17 時までのお迎えのご協力をよ

ろしくお願いします。 

◎8 月より南竹 夕紀菜 保育士（4 日～）と中村 在 保

育士（18 日～）が加わります。よろしくお願いしま

す。 

避難訓練（煙訓練） ２０日 

避難訓練後に煙体験を予定しています。 

無害の煙が充満した部屋を実際に歩き、煙がある場

合の視野の狭さを知り、煙の恐ろしさや危険性を実

体験します。 

 



 

 

 

 

 

高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分のバラン

スがくずれたときなど、体温調節がうまくできな

くなってしまったときに起こります。さらに子ど

もは、大人よりも脱水症状を起こしやすいのでよ

り注意が必要です。 

園でも、活動の間にこまめに水分補給をしたり、

休息時間を持つようにしています。 

水筒のお茶がなくなった場合は、昼に補充を 

しています。熱中症に気を付けながら、 

夏の遊びをしっかり楽しめるように 

したいと思います。 


