
＜令和元年＞
大崎保育園

追加 １０時

水 1 【 即位の礼 】

木 2 【 国民の休日 】

金 3 【 憲法記念日 】

土 4 【 みどりの日 】

月 6 【 振替休日 】

火 7 のりがゆ・魚の煮物・春キャベツのおひたし・みそ汁・フルーツ
フルーツ
ビスケット

じゃがいもマッシュ

水 8
＜はちみつパーティー＞
大豆がゆ・豚肉の煮物・ナムル・すまし汁・ヨーグルト

フルーツ
ウエハース

きな粉パンがゆ

木 9
＜こどもの日メニュー＞
おじや・魚の煮物・春野菜の煮物・スープ・フルーツ

フルーツ
ボーロ

くずもち

金 10 おかゆ・鶏肉の煮物・しらす和え・すまし汁・ゼリー
フルーツ
せんべい

さつまいもマッシュ

土 11
＜参観日＞
煮込みきつねうどん・かぼちゃサラダ・フルーツ

きな粉マカロニ

月 13 のりがゆ・魚のムニエル・ごま和え・すまし汁・ゼリー
フルーツ
ボーロ

かぼちゃマッシュ

火 14 納豆がゆ・鶏肉の照り煮・酢の物・みそ汁・フルーツ
フルーツ

ウエハース
お好み焼き

水 15 チーズパンがゆ・豚肉の煮物・ポテトサラダ・トマトスープ・フルーツ
フルーツ
せんべい

リンゴ煮

木 16 いもがゆ・鮭の煮物・野菜の煮物・みそ汁・フルーツ
フルーツ
ビスケット

パンがゆ

金 17 おじや・野菜の煮物・チーズキッス・ヨーグルト
フルーツ
ボーロ

かぼちゃマッシュ

土 18 おじや・みそ汁・フルーツ
フルーツ
せんべい

月 20 おかゆ・手羽元のすっぱ煮・おひたし・すまし汁・ゼリー
フルーツ
ビスケット

チーズパンがゆ

火 21 たまごがゆ・さわらの煮物・納豆和え・みそ汁・フルーツ
フルーツ
せんべい

さつまいもマッシュ

水 22 煮込みミートスパゲティ・野菜の煮物・チーズキッス・フルーツ
フルーツ
ボーロ

くずもち

木 23 ＜お弁当の日＞
フルーツ
せんべい

バナナ煮

金 24 しらすがゆ・おからの煮物・きのこ和え・スープ・フルーツ
フルーツ

ウエハース
いちごヨーグルト

土 25 煮込み鶏南蛮うどん・おひたし・フルーツ
フルーツ
ビスケット

月 27 きな粉がゆ・鮭の煮物・白和え・みそ汁・フルーツ
フルーツ
せんべい

かぼちゃマッシュ

火 28 おじや・野菜の煮物・チーズキッス・ヨーグルト
フルーツ

ウエハース
野菜煮

水 29 五目煮込みうどん・鶏肉の煮物・和え物・ゼリー
フルーツ
ビスケット

さつまいもマッシュ
ビスケット

木 30 ＜誕生日会＞
フルーツ
ボーロ

リンゴ煮

金 31 おかゆ・鶏肉のケチャップ煮・和え物・すまし汁・フルーツ
フルーツ
せんべい

きな粉パンがゆ

　　　　　　　　　　　　　　　５月予定献立表　　　　　　　 ～ 離乳食 中期 ～

３時おやつ日 曜日 献立
乳児


