
＜令和元年＞
大崎保育園

追加 １０時

1 月 ご飯・チーズインハンバーグ・コールスロー・スープ・フルーツ ミニトマト
フルーツ
ボーロ

フルーチェ

2 火 ご飯・てりたまチキン・なすの煮浸し・みそ汁・フルーツ 乾わかめ
フルーツ
ビスケット

チーズハットグ

3 水 納豆ごはん・鮭の玉ねぎ蒸し・おひたし・すまし汁・ヨーグルト ジャム
フルーツ
せんべい

にんじんホットケーキ

4 木 ご飯・トンテキ・スティック野菜・中華風卵スープ・ゼリー 豆腐
フルーツ
ウエハース

リンゴケーキ

5 金
＜七夕会＞
七夕そうめん・塩からあげ・夏野菜サラダ・フルーツ

チーズキッス
フルーツ
クラッカー

七夕ゼリー

6 土 豚丼・みそ汁・フルーツ 乾わかめ
フルーツ
せんべい

8 月 ご飯・味付けのり・手羽元のトマト煮・ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ・すまし汁・ゼリー うずら卵
フルーツ
ビスケット

バナナパウンドケーキ

9 火 ご飯・プルコギ・きゅうりのナムル・みそ汁・フルーツ 豆腐
フルーツ
ウエハース

ハッシュドポテト

10 水
＜世界の料理（イタリア）＞
なすのトマトスパゲティ・鶏肉のバジルソテー・ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ・ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ジャム
フルーツ
クラッカー

ティラミス

11 木 枝豆ご飯・魚の南蛮漬け・ごま和え・みそ汁・フルーツ ミニトマト
フルーツ
ボーロ

もちもちﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ

12 金 ご飯・ホイコーロー・大豆の五目煮・すまし汁・フルーツ ふりかけ
フルーツ
せんべい

あんマフィン

13 土 カレーうどん・ツナサラダ・フルーツ チーズキッス
フルーツ
クラッカー

15 月 【海の日】

16 火 きな粉ご飯・さばのみそ煮・納豆の刻み昆布和え・すまし汁・ゼリー ミニトマト
フルーツ
せんべい

バスクチーズケーキ

17 水 カレーライス・グリーンサラダ・チーズキッス・フルーツ 茹でﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
フルーツ
ビスケット

プリン

18 木 ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ・ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ・ﾈﾊﾞﾈﾊﾞｻﾗﾀﾞ・ｺｰﾝｽｰﾌﾟ・ﾖｰｸﾞﾙﾄ ジャム
フルーツ
クラッカー

鮭とわかめのおにぎり

19 金 ＜お涼み会・お弁当の日＞
フルーツ
ボーロ

フルーツ
せんべい・ビスコ

20 土 卵とじうどん・きゅうりの韓国風和え・フルーツ しらす干し
フルーツ
ビスケット

22 月 ご飯・味付けのり・鮭の塩焼き・ごま和え・みそ汁・フルーツ 豆腐
フルーツ
せんべい

わらびもち

23 火 ご飯・豚肉と玉ねぎの甘辛炒め・春雨サラダ・ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ・ヨーグルト ジャム
フルーツ
ウエハース

ラスク

24 水 冷やし中華・さつまあげ・茹でとうもろこし・フルーツ チーズキッス
フルーツ
ボーロ

チヂミ

25 木 ひつまぶし・かぼちゃのそぼろ煮・酢の物・すまし汁・フルーツ うずら卵
フルーツ
クラッカー

ゼリー・クラッカー

26 金 ＜誕生日会＞
フルーツ
ビスケット

ケーキ

27 土 塩豚うどん・おひたし・フルーツ ミニトマト
フルーツ
せんべい

29 月 ご飯・ふりかけ・魚のパン粉焼き・おかか和え・みそ汁・ゼリー 乾わかめ
フルーツ
ボーロ

ぽて豆腐ドーナツ

30 火 タコライス・ゴーヤチャンプルー・すまし汁・フルーツ ミニトマト
フルーツ
せんべい

ちんぴん

31 水 ご飯・オイマヨチキン・海藻サラダ・豆乳スープ・フルーツ 茹でﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
フルーツ
ビスケット

フルーツヨーグルト

７月予定献立表

３時おやつ日 曜日 献立
乳児


