
12月予定献立表
＜令和元年＞
大崎保育園

追加 １０時

2 月 ミートスパゲティ・魚のパン粉焼き・スティック野菜・ヨーグルト ジャム
フルーツ
せんべい

クレープ

　 3 火
＜世界の料理（ブラジル料理）＞
フェジョアーダ・白菜サラダ・チーズキッス・フルーツ

茹でブロッコリー
フルーツ
クラッカー

レモンドーナツ

4 水 ゆかりご飯・タンドリーチキン・ひじきサラダ・スープ・ゼリー うずら卵
フルーツ
ビスケット

チョコまんじゅう

5 木 ご飯・豚肉のしょうが焼き・しらす和え・みそ汁・フルーツ 豆腐
フルーツ
ボーロ

粉チーズのしっとりケーキ

6 金 きな粉ご飯・煮魚・春雨サラダ・かきたま汁・フルーツ 乾わかめ
フルーツ
ビスケット

フレンチトースト

7 土 坦々うどん・さつま芋サラダ・フルーツ チーズキッス
フルーツ
せんべい

9 月 ひじきご飯・鮭のレモン蒸し・きのこサラダ・みそ汁・ヨーグルト ジャム
フルーツ
ウエハース

スノーボール

10 火
＜もちつき交流会＞
わかめご飯・鶏肉の甘辛焼き・酢の物・すまし汁・フルーツ

乾わかめ
フルーツ
クラッカー

人参ケーキ

11 水 ご飯・味付けのり・ミートローフ・切り干し大根サラダ・みそ汁・フルーツ 豆腐
フルーツ
ビスケット

あん入り蒸しパン

12 木
＜おにぎりパーティ＞おにぎり（2歳以上）・ご飯（0・1歳）
牛レバーのマリアナソース・ごま和え・すまし汁・フルーツ

うずら卵
フルーツ
ボーロ

にらチーズチヂミ

13 金 ご飯・ふりかけ・おでん・ビタミンサラダ・かす汁・フルーツ ミニトマト
フルーツ
ウエハース

バナナのザクザククッキー

14 土 肉うどん・ごま和え・フルーツ チーズキッス
フルーツ
せんべい

16 月 シーフードカレー・コールスロー・チーズキッス・ゼリー 茹でブロッコリー
フルーツ
ビスケット

マシュマロおこし

17 火
＜ぞう・らいおん組バイキング＞チーズパン・魚のムニエル
ミルクポテトサラダ・冬野菜のミネストローネ・ヨーグルト

ジャム
フルーツ
ウエハース

人参チュロス

18 水 ＜誕生会＞
フルーツ
ボーロ

ケーキ

19 木 ラーメン・鶏のから揚げ・ナムル・フルーツ 茹でブロッコリー
フルーツ
クラッカー

ひじきおにぎり
煮干しバター

20 金 納豆ご飯・メンチカツ・かぼちゃ煮つけ・人参ポタージュ・フルーツ チーズキッス
フルーツ
ウエハース

甘酒
かぼちゃパウンドケーキ

21 土 牛丼・みそ汁・フルーツ 乾わかめ
フルーツ
せんべい

23 月 クリームスパゲティ・鶏肉のマーマレード煮・スティック野菜・フルーツ チーズキッス
フルーツ
クラッカー

もちもちドーナツ

24 火 ＜クリスマス会＞
フルーツ
ウエハース

クッキー

25 水 ご飯・味付けのり・焼き魚・もやし中華サラダ・かぼちゃスープ・ゼリー 茹でブロッコリー
フルーツ
せんべい

マカロニグラタン

26 木 ハヤシライス・グリーンサラダ・チーズキッス・ヨーグルト ジャム
フルーツ
ボーロ

みるくもち

27 金 親子丼・ブロッコリーごま和え・みそ汁・フルーツ しらす干し
フルーツ
クラッカー

フルーツゼリー

28 土 ＜弁当の日＞
フルーツ
せんべい

30 月 ＜年末休園＞

31 火 ＜年末休園＞

日 曜日 献立
乳児

３時おやつ


