
～離乳食中・後期～
＜令和8年＞
大崎保育園
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暖かな陽ざしがきらめく中、新年度がスタートします。新しい環境にワクワクドキドキしている子どもたちが、

元気いっぱい過ごせるよう、ゆったり見守っていきましょう。

園ではおいしい給食を用意して、お子さまの楽しい園生活を支えたいと思います。

　安全に召し上がっていただくためにお願いをさせていただきますのでご理解のほどよろしくお願いします。

　・球形のチーズ、ぶどう、ミニトマト等は喉に詰まらせる可能性がある為、4分の1程度の

　　大きさに切ってください。デザートはフルーツのみでお願いいたします。

　・ピック、爪楊枝については、誤飲のおそれもあるので使用しないでください。

　・弁当箱上下、ゴムバンドは必ず記名をしてください。（保冷剤を使用される方も同様）

　・弁当は後期食から必要です。

29 水 ＜昭和の日＞

30 木 きな粉粥・煮魚・小松菜のごま和え・きのこスープ・バナナ

27 月 かぼちゃ粥・鶏ひき肉の煮物・ほうれん草のサラダ・すまし汁・ヨーグルト

28 火 ＜弁当の日＞

ふのミルク煮

23 木 お粥・鶏肉のすっぱ煮・小松菜の和え物・豚汁・バナナ

24 金 ＜誕生会＞おじや・ひき肉煮・ポテトサラダ・煮込みスパ・春野菜スープ・りんご

25 土 おじや・みそ汁・オレンジ

20 月 お粥・煮魚・中華サラダ・すまし汁・りんご

21 火 じゃが芋粥・豚肉の煮物・ブロッコリーのしらす和え・春雨スープ・バナナ

22 水 煮込みうどん・煮魚・サラダ・オレンジ

16 木 煮込みうどん・鶏肉の煮物・和え物・バナナ

17 金 お粥・鶏肉の煮物・ブロッコリーのごま酢和え・みそ汁・りんご

18 土 おじや・みそ汁・オレンジ

13 月 さつま芋粥・鶏肉の煮物・和え物・すまし汁・バナナ

14 火 かぼちゃ粥・煮魚・煮物・みそ汁・ヨーグルト

15 水 パン粥・鶏肉の煮物・ほうれん草の和え物・豆乳スープ・オレンジ

9 木 煮込みうどん・煮魚・チンゲン菜の和え物・バナナ

10 金 きな粉粥・豆腐と鶏肉の煮物・切干大根煮・みそ汁・りんご

11 土 おじや・みそ汁・オレンジ

6 月 お粥・煮魚・きゅうりと人参の和え物・けんちん汁・バナナ

7 火 おじや・キャベツの和え物・チーズ・りんご

8 水 おじや・もやしの和え物・スナップえんどうの塩ゆで・すまし汁・オレンジ

2 木

3 金 ＜新入歓迎会＞

4 土 おじや・みそ汁・オレンジ

4月予定献立表

日 曜日 献立 10時 3時おやつ

1 水

チーズ粥

さつま芋マッシュ

じゃが芋マッシュ

おじや

パン粥

食パン

食パン

パンがゆ

パンがゆ

さつま芋マッシュ

きな粉マカロニくたくた煮

みるく餅

煮込みうどん

じゃが芋マッシュ

蒸しパン

カップケーキ

マカロニグラタン

豆乳カップケーキ

人参粥

じゃが芋マッシュ

おじや

パン粥

さつま芋マッシュ

ご入園・ご進級おめでとうございます
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